
Hyd: 
45 munud - 1 awr

Nod: 
I gydnabod bod pob anifail anwes yn ymdeimladol.

Amcanion dysgu:

        
         

         

         
         

Gall dysgwyr gydnabod bod gan anifail y 

gallu i brofi teimladau mewn ffordd debyg 

ag y maen nhw’n gwneud.

Gall dysgwyr roi enghraifft o pam mae

teimladau anifeiliaid yn bwysig.

Gall dysgwyr esbonio sut mae eu 

gweithredoedd yn effeithio ar les anifail.

1

2

3

Cyfeiriadau cwricwlwm: 

Iechyd a Lles

Gwyddoniaeth a Thechnoleg

Ethics and Gwerthoedd a Moeseg 

Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu

Geiriau allweddol: 
Ymdeimladoldeb – gall anifeiliaid brofi 

teimladau mewn ffordd debyg ag y mae 

pobl yn gwneud.

Teitl y sesiwn: 
A oes gan anifeiliaid deimladau hefyd? 

Cymru

Mae 
teimladau 
anifeiliaid 
anwes yn 
bwysig
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Sleid 3 Dangoswch y sgrin yn dangos amrywiaeth o eiriau teimladau. 

Gofynnwch i bob person ifanc ddewis un gair ar y sgrin sy'n cyfateb i 

deimlad maen nhw wedi'i gael y diwrnod hwnnw. Gofynnwch i 2 neu 3 

gwirfoddolwr rannu'r gair teimladau maen nhw wedi'i ddewis ac egluro 

pam eu bod nhw'n teimlo felly os ydyn nhw'n dymuno.

Edrychwch ar yr un geiriau eto ar y sgrin a gofynnwch i'r dosbarth a all 

anifeiliaid gael y teimladau hynny hefyd - gwnewch bleidlais trwy godi 

llaw. Eglurwch y bydd y gweithdy hwn yn archwilio a oes gan anifeiliaid y 

gallu i brofi teimladau yn yr un ffordd ag y maen nhw i gyd yn ei wneud.

Fel gweithgaredd cyflym, gofynnwch i'r grŵp bleidleisio ynghylch a yw'r 

datganiadau sy'n ymddangos ar y sgrin yn wir neu'n gau.

Defnyddiwch bodiau i fyny/i lawr, sefyll i fyny/eistedd i lawr, symud i un 

ochr o'r ystafell neu'r llall neu unrhyw ddull arall a ddewiswch. 

Os nad oes unrhyw un yn siŵr o unrhyw ateb, gallant ddyfalu.

Sleid 4-5     Mae cathod yn canu grwndi dim ond pan fyddant yn hapus. 

Anghywir.  Cliciwch i ddangos yr ateb ar gyfer pob sleid cwis.

Sleid 6-7      Mae ieir yn mwynhau torheulo. Cywir.
Sleid 8-9  Mae gan bysgod aur atgof 3 eiliad. Anghywir.

Sleid 10-11   Mae croen merlen yr un mor sensitif ag un person. Cywir.

Sleid 12-13   Nid yw'r ffordd rydyn ni'n ymddwyn o amgylch ci yn gwneud unrhyw 

wahaniaeth i'r ffordd maen nhw'n teimlo. Anghywir.

Sleid 14-15   Mae cameleonod yn newid eu lliw i gydweddu â’r cefndir. Anghywir.   

Sleid 16-17   Mae cwningod yn hapus yn byw mewn cwtsh. Anghywir.

Sleid 18-19   Gall bochdew deimlo wedi diflasu. Cywir.

Sleid 20-21  Bydd moch Gini yn teimlo'n unig yn byw ar eu pennau eu hunain. 
Cywir.          

Sleid 22-23  Mae rhai pryfed cop yn rhedeg ac yn cuddio rhag perygl. Cywir.

Sleid 24  Gofynnwch i'r bobl ifanc a oedd unrhyw atebion wedi eu synnu o gwbl, 

ac os felly, pam? A ydyn nhw'n gweld rhai o'r anifeiliaid hyn ychydig yn wahanol 

nawr? Pa rai a pham?



20 - 30 
munud

Trafodaeth

/cofnodi 

atebion

Sleid 25  Astudiaethau achos anifeiliaid. Eglurwch fod y gweithgaredd nesaf 

yn cynnwys edrych ar astudiaethau achos anifeiliaid a thrafod sut roedd 

pob anifail yn teimlo.

Mae yna ddeg astudiaeth achos gwahanol, dewiswch ddewis sy'n cyd-fynd 

â’ch cynulleidfa / amser. Gellir gwneud pob gweithgaredd fel dosbarth neu 

grŵp.

DS os ydych chi am dynnu rhai o'r sleidiau astudiaeth achos o'r ffeil 

PowerPoint na fyddwch chi'n eu defnyddio, dewiswch y sleid, cliciwch ar y 

dde a dewiswch 'hide slide'. Gellir dod o hyd i'r holl daflenni gweithgareddau 

y gellir eu hargraffu yn y pecyn adnoddau.

Sleid 26 Ar gyfer pob un o'r astudiaethau achos, trafodwch (a chofnodi pe 

baech yn dewis gwneud hynny) 3 chwestiwn:

Sut roedd yr anifail yn teimlo yn eich barn chi?
Sut cafodd yr anifail ei effeithio gan weithredoedd pobl?

Pam fod teimladau'r anifail o bwys?

Sleid 27   Petal y mochyn cwta. KS2 is.

Sleid 29   Florence y gwningen. KS2 is.

Sleid 31   Copper y pysgodyn aur. KS2 is.

Sleid 34   Harry y bochdew. KS2 uchaf.

Sleid 36   Bella y ferlen. KS2 uchaf.

Sleid 38   Gordon y cameleon. KS2 uchaf.

Sleid 40   Yr adroddiad gwe. KS2 uchaf.

Sleid 42   Grant y ci. Addas ar gyfer pob KS2.

Sleid 44   Taith cath ddigartref i ganolfan fabwysiadu.

 Addas ar gyfer pob KS2.

Sleid 46  Hettie y cyw iâr. Addas ar gyfer pob KS2.
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5 munud 

Trafod yn y 
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ddewisol y 

gellir ei 

hargraffu

Sleid 48 Ailadroddwch y cwestiwn a ofynnwyd ar ddechrau'r wers: A 

oes gan anifeiliaid deimladau hefyd? Gwnewch bleidlais codi dwylo 

arall i bleidleisio a thrafod unrhyw newid yng nghanlyniadau'r bleidlais.

Sleid 49 Chwaraewch y fideo sy'n esbonio ymdeimladoldeb a'r 

gweithgaredd nesaf.

Oedwch y fideo. Mae pobl ifanc yn cofnodi eu haddewid o 

ymdeimladoldeb, naill ai ar y templed a gyflenwyd neu ar fyrddau gwyn 

unigol a'u rhannu â'r grŵp.

Pwyswch chwarae i ddangos gweddill y fideo.
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